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AVEDA

THE ART AND SCIENCE OF PURE
FLOWER AND PLANT ESSENCE

TRATTAMENTI SPA




POLITICHE DI CANCELLAZIONE
IN CASO DI CANCELLAZIONE ENTRO LE 3 ORE ANTECEDENT! LAPPUNTAMENTO VERRA
ADDEBITATO IL 50% DEL COSTO DEL TRATTAMENTO.

THE AVEDA BODY TREATMENT

PISCINA IDRO E BAGNO TURCO
Utilizzo della vasca idromassaggio riscaldata e bagno turco / palestra Technogym.
Ospiti masseria - Euro 20,00
Clientela esterna - Euro 40,00
Personal Trainer - Euro 40,00 ad ora

TRATTAMENTI PER RINNOVARE E LEVIGARE LA PELLE

AQUA POLISH

Esfoliazione e purificazione del corpo utilizzando una speciale formula a base di sali del
Mar Morto o gusci di noce in base al tipo di pelle. Segue un bagno di vapore aromatico e
termina con un’idratazione / oleazione.

Durata 1 ora e 15 minuti - Euro 90,00
ESFOLIAZIONE “TORRE MAIZZA”

Esfoliazione e purificazione del corpo utilizzando una farina di fave, ottenuta frullando le
fave coltivate nell'orto e fatte essiccare. Viene miscelata con crema o olio in base al tipo
dipelle. Segue un bagno di vapore e termina con idratazione / oleazione.

Durata 1 ora e 15 minuti - Euro 90,00

HERBAL BODY MASK

Trattamento nutriente / purificante per la pelle del corpo. Include esfoliazione a secco,
maschera personalizzata alle piante organiche, attivata da un bagno di vapore
aromatico, si conclude con l'idratazione della pelle.

Durata 1 ora e 15 minuti - Euro 90,00
TRATTAMENTO DETOSSINANTE AL PATE D’OLIVA

Trattamento effettuato in tre fasi.

— Fase Relax Pindasweda: fagottini caldi con foglie di olivo frullate per massaggiare il
corpo

— Fase Detossinante: scrub marino, con sali del Mar Morto e foglie d’olivo per eliminare
le impurita della pelle. Il movimento attiva la microcircolazione e I'equilibrio
dell’epidermide.

— Fase restituiva: massaggio drenante con un composto a base di pasta di olive che
grazie alle sue proprieta antiossidanti permette di nutrire e ristrutturare la pelle in
profondita. Il tutto personalizzato con oli essenziali.

Durata 1 ora e 30 minuti - Euro 130,00
CONFORTING BODY WRAP
Trattamento depurativo per il corpo. Prevede I'esfoliazione a secco con guanti specifici,

oleazione del corpo e bendaggio con teli caldiimbevuti con una esclusiva miscela di The
Aveda. Trattamento aggiuntivo: eye zone.

Durata 1ora - Euro 120,00
CARIBBEAN THERAPY BODY SCRUB

Un trattamento di esfoliazione stimolante che usa il tocco curativo e gli ingredienti delle
piante provenienti dai Caraibi, per ringiovanire la pelle ed i sensi. Questo trattamento
include una mini riflessologia plantare, body scrub su tutto il corpo a base di aloe,
zucchero di canna, sali dei Caraibi, radice di zenzero, olio di avocado, olio di cocco, burro



di cacao, burro di mango. Termina con massaggio su tutto il corpo con Caribbean body
cream.

Durata 1 ora e 30 minuti - Euro 150,00
CARIBBEAN THERAPY BODY CARE

Per eliminare le tensioni e lo stress della vita quotidiana abbandonati al calore e al
profumo dei Caraibi. Questo trattamento sfrutta il potere delle piante per riequilibrare il
corpo e lamente. Viene eseguita un'esfoliazione a secco, prosegue con un'applicazione
di una miscela di maschere allo zenzero, alga bruna, zucchero di canna e sali dei
Caraibi, dalle proprieta detossinanti ed esfolianti. Il trattamento si conclude con un
leggero massaggio corpo, viso e cuoio capelluto lasciando la pelle morbida e vellutata.

Durata 1 ora e 30 minuti - Euro 150,00
ROSEMARY MINT BODY WRAP

Nel momento in cui inalate il profumo della menta, la vostra mente e il vostro spirito si
libereranno da tutte le tensioni. Il trattamento prevede esfoliazione a secco per eliminare
stress e tensioni, I'applicazione di ROSEMARY MINT BODY LOTION e si conclude conil
massaggio del cuoio capelluto con balacing blue oil concentrate.

Durata 1 ora - Euro 130,00
DEEP IMPACT

Trattamento anticellulite che include impacco di alghe brune, attivato da un bagno di
vapore seguito da un massaggio profondo con oli essenziali riducenti.

Durata 1 ora e 30 minuti - Euro 120,00

FIRMATIVE ACTION BODY TREATMENT

Trattamento depurativo e tonificante per tutto il corpo. Inizia con una esfoliazione a
secco seguita da oleazione con speciali formule botaniche che ridonano elasticita alla
pelle e procede con il bendaggio disintossicante su tutto il corpo. La sensazione di
tonicita perdura a lungo dopo la conclusione del trattamento.

Durata 1 ora e 30 - Euro 150,00

ESSENTIAL BACK TREATMENT

Un trattamento completo purificante / nutriente della pelle della schiena. Include
maschera di pulizia, bilanciamento con oli essenziali, massaggio rilassante e
idratazione.

Durata 45 minuti - Euro 80,00

TRATTAMENTI E MASSAGGI ANTISTRESS

AROMATERAPY MASSAGE
Massaggio completo del corpo con diverse manualita in base all'esigenza del cliente:
massaggio profondo dei tessuti o drenaggio linfatico, personalizzato con oli aromatici in
base al vostro tipo di pelle.
Durata 1 Ora - Euro 90,00
MASSAGGIO TRADIZIONALE AYURVEDICO
Massaggio completo del corpo ispirato alla filosofia indiana. Utilizza oli caldi adatti al
riequilibrio dello stato energetico psico-fisico. Si compone di varie manovre effettuate
con mani, piedi e braccia, al fine di ottenere un piacevole e profondo rilassamento.
Durata 1h 30 - Euro 140,00
Durata 1h - Euro 110,00
TRANQUILLESSENCE SHIRODARA
Trattamento per il rilassamento profondo e per rigenerare le energie della mente. Un

flusso ininterrotto d’olio caldo, & disperso al centro della fronte per una sensazione di
appagamento unica.

Durata 20 minuti - Euro 30,00



MASSAGGIO OLIO D’OLIVA

Massaggio completo del corpo con diverse manualita in base all’esigenza del cliente,
effettuato con olio di oliva extravergine ottenuto dalla raccolta e dalla spremitura delle
olive dei nostri alberi secolari.
Durata 1 Ora - Euro 90,00
MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
Il nostro massaggio decontratturante scioglie tutti gli stress e le tensioni della Vostra vita
frenetica. Questo trattamento inizia con una sessione di bagno turco che preparera i
muscoli contratti della base del collo e della schiena aricevere il massaggio.
Durata 45 minuti - Euro 70,00
MASSAGGIOALLATESTAEALCOLLO

Massaggio della testa e del collo eseguito con composizioni bilancianti e oli essenziali
perriequilibrare la cute, capelli e rilassare profondamente.
Durata 40 minuti - Euro 55,00
HYDROTHERM
Massaggio che si avvale del calore sprigionato dal contatto con speciali cuscini ad acqua
per un’azione profondamente rilassante e decontratturante sulla muscolatura profonda.
Durata 1 ora - Euro 100,00

KEMBIKI-AKKIMA CORPO
Massaggio completo del corpo di origine giapponese, che stimola la liberazione dei
blocchi piu profondi e delle tensioni muscolari, per I'apertura psico-fisica, indispensabile
per ricostruire I'energia biologica e la vitalita organica.
Durata 1 Ora - Euro 110,00

PINDASWEDA

E un’applicazione terapeutica di calore con sacchetti a base d’erbe (Ajwain, Zenzero).
Riduce i gonfiori e scioglie le tossine presenti nei tessuti. Efficace per artrite, cellulite,
ritensione idrica e obesita.
Durata 1 Ora - Euro 130,00
FOOT REFLEXOLOGY
Trattamento di riflessologia plantare ad indirizzo antistress. Questa arte antica
promuove il benessere totale del corpo e della mente, basandosi sulla stimolazione delle
zone di riflessologia sulla pianta dei piedi. Incorpora il trattamento di esfoliazione con i
salidel Mar Morto.
Durata 40 minuti - Euro 50,00

TRATTAMENTI VISO

EYE ZONE TREATMENT
Trattamento rivitalizzante della delicata zona del contorno occhi, utilizza tecniche di
linfodrenaggio e digitopressione. Studiato per ridurre il gonfiore, distendere e donare

sollievo agli occhi stanchi.
Durata 20 minuti - Euro 40,00

PURE FOCUS TREATMENT
Trattamento che riscopre le potenzialita del viso, concentrandosi per ben 20 minuti sulle
tecniche correttive, tra esfoliazione della pelle, massaggio viso e collo o maschera di
trattamento in base alle esigenze specifiche.

Durata 40 minuti - Euro 50,00



AVEDA ELEMENT NATURAL FACIAL

| trattamenti viso Aveda servono a riequilibrare le anomalie della pelle. Dopo una
accurata analisi il trattamento verra personalizzato in ogni sua fase. Comprende
I'applicazione di composizioni bilancianti, massaggi con tecniche detossinanti o di
digitopressione, maschere purificanti, idratanti o calmanti.

Durata 1 ora e 15 minuti - Euro 90,00

KEMBIKI DO FACIAL
Trattamento completo di detersione, tonificazione, applicazione di composizioni
bilancianti e massaggio Kembiki Do, tecnica di origine giapponese che risveglia la vitalita
e riorganizza l'architettura originaria osseo muscolare. Il trattamento si conclude con
I'applicazione di maschera e di sieri nutrienti in base al tipo di pelle.
Durata 1 ora e 15 minuti - Euro 130,00

BOTANICAL SKIN RESURFACING

Trattamento di perfezionamento i cui risultati sono analoghi alla microdermoabrasione.
Esfoliazione intensiva per una pelle levigata, diminuizione delle linee sottili e delle rughe
radiosita immediata e restringimento visibile dei pori dilatati, il tutto senza infiammazioni
oirritazioni.

Durata 1 ora - Euro 120,00

OUTER PEACE TREATMENT
Trattamento viso ispirato alle tecniche ayurvediche per riequilibrare il dosha in eccesso.
La linea Aveda “Outer Peace” a base di olio di Tamanu, Amla, Boswellia, estratto di
bacche di palma nana riequilibra la pelle prevenendo la formazione dell’acne, lasciando
la pelle idratata e nutrita.
Durata 1 ora e 15 minuti - Euro 120,00

SELF RENEWAL FACE AND BODY TREATMENT

Ispirato alle tecniche ayurvediche per un nuovo approccio alla cura del viso, questo
trattamento inizia con I'esfoliazione dei piedi aprendo cosi un percorso che integra
purificazione e nutrimento del viso, tecniche di bilanciamento energetico e
linfodrenaggio, massaggio antistress della testa, mani braccia e piedi.

Durata 1 ora e 30 minuti - Euro 130,00

GREEN SCIENCE TRATTAMENTO ANTI ETA
Trattamento indicato per rinnovare e rigenerare la pelle, & clinicamente dimostrato che
rassoda, riduce le linee sottili e le rughe. Rende la pelle plu liscia, compatta e luminosa e
rafforza la barriera protettiva diminuendo la comparsa di macchie senili. La linea Green
Science e a base di olio d’Arcanea Spinosa, Cactus, Rosmarino, Glicerina, Boswellia,
Aloe.
Durata 1 ora e 30 minuti - Euro 130,00

LINEA ESTETICA

MANICURE
Esfoliazione e cura delle unghie, cuticole e applicazione di una crema specifica e
smalto.
Euro 30,00
PEDICURE ESTETICO
Esfoliazione e cura delle unghie, cuticole e applicazione di una crema specifica e
smalto.
Euro 30,00



PEDICURE ESTETICO CURATIVO
Esfoliazione e cura delle unghie, cuticole ed eliminazione di callosita, applicazione di

una crema specifica e smalto. Euro 35,00
CERETTA COMPLETA GAMBE Euro 60,00
CERETTA BRACCIA Euro 30,00

CARIBBEAN THERAPY TRATTAMENTO MANI
Un trattamento di manicure ringiovanente e nutriente per migliorare la condizione di
unghie cuticole Una speciale pasta esfoliante e una maschera calda alle alghe
combinate con tecniche di massaggio caraibico per ammorbidire, rilassare e rinnovare.
Vilascia la sensazione di aver appena vissuto una mini vacanza tropicale.
Durata 1 ora e 15 minuti - Euro 70,00

CARIBBEAN THERAPY TRATTAMENTO PIEDI

Questo trattamento di pedicure che combina ingredienti vegetali caraibici con un tocco
nutriente. Le unghie dei piedi sono immerse e massaggiate in un ricco pediluvio per
migliorarne la condizione. Una pasta esfoliante lenisce la pelle secca sui piedi e caviglie,
seguita da maschera riscaldante per idratare. Per finire, un massaggio a piedi e gambe
con una ricca crema corpo idratante che vi lascera la sensazione di aver trascorso una
mini-vacanza tropicale.

Durata 1 ora e 15 minuti - Euro 70,00

PARRUCCHIERA SU RICHIESTA



