AQUARIUM

Welness & Beauty

***** \ = A :
HHHHH . ¥
sPaA , )
3 =
AR
O %
. \ F
1 \


http://img3.etsystatic.com/il_fullxfull.169632247.jpg

Orario di apertura:

Dalle ore 12.00 alle 20.00 (ulimo ingresso ore 19:00). Per la prenotazione dei trattamenti, rivolgersi ol personale di reception
(812). Si prega di nofare che lingresso & vietato ai bambini e ragazzi al di sotto dei 16 anni,

Cosa Indossare:

Per accedere alla Spa, bisogna indossare [accappatoio che troverete nella vostra comera. Vi consigiamo di losciare futti gl
oggetti di valore nella cassaforte della vostra camera; in caso di smarrimento non ¢i assumiamo alcuna responsabiitd.

Tariffa:

La foriffa per lingresso all Aquarium Spa & di € 30,00 a persona.

L'ingresso allAquarium include [utlizzo della piscina di acqua marina riscaldata (31°C) per falassoterapia, idromassaggio e nuoto
controcorrente, bio souna, calidarium, tiepidarium, frigidarium, docce per aromaterapia e cromoterapia.

Qpening fime:

From miaaay fo 0800 pm (last vald entrance at 07.00 pmy). 7o book your treatments please get in fouch with the Recapiion
starf (B12). The entrance fo Aquarium is not alowed 1o chiaren under 16 years ol

What o wear:

10 aceess fo Aquarium spa, please wear 1he barfrobe provided in your room. We recommend you 1o leave your valiables
and jewelery in your room: we do not assume labily for any ost valiabies.

Entrance fee:

The enirance fee 1o Aquarium Spa is € 30,00 per person.
The entrarice fee incluaes e use of the heared pool with sea warer for thalassoeraay, hyaro massage and counter fow
swimming (31°C), bio sauna, calaarum, reoidarium, mgiabrium, showers for aromathergoy and chromotheraoy.




MANCURE
(40 min)
€ 40,00

PEDICURE
(60 min)
€ 75,00

CERETTA GAMBE - LEGS WAX
€60,00

CERETTA INGUNE - INGUEN WAX
€40,00

PRENOTAZIONE APPUNTAMENTI AQUARIUM

Consigliamo di prenotare il vostro ingresso all/Aquarium in anficipo, per scegliere 'ora migliore in base ai vostri impegni.
Lingresso & soggetto a disponibilitdi. Le prenofazioni si possono effeftuare chiomando la Reception (numero 812) dal
telefono in camera, oppure chiamando direffamente la Spa (numero 822).

CANCELLAZION

In caso di cancellazione o cambio di orario del vostro ingresso in Spa, si prega di awisare la Reception aimeno 3 ore
prima dell'appuntamento, per evitare faddebito dela penale pari ol 50% del cosfo dellingresso prenotato. In caso di
mancata disdetta (no show), sard addebitato [intero cosfo del frattamento.

APPONTMENT RESERVATION

It is recommenaied that you book your entrance fo Aquarium Spa in advance in ordr 1o sekect your prefarred time and
avoid disqopontment: The enirance fo Aquarium is subect 1o avalabilty. Fease contact the Recepion diaing number
812 from your in room releohone, or dialng e Spa ot 822,

CANCELLATION POLICY

Flease oty us at keast 5 hours in advance if you need fo cancel or reschedlue your quoontment: Any cancelaton
with a shorter notce will result in a 50% fee being chargeal No Show” wil be charged ot ful price.



Lasciatevi frasportare negli abissi pit profond, in una oasi di pace e di benessere,

qui dove 1l tempo non ha limiti...e 1o spazio non ha confini...
sarefe rapiti dalla sapiente magia di mani esperte e
cullafi dallincanto di una meravigiiosa cornice marina.

Let yourself parmper in e bluest agos, in a wel-being and peace 0asis.
Here, where fime has no Imis.. and space has no bounaaris..
you wil be captivared by e skifl magic of expert hands and
cradled by 1is enchanting marine retrear

SCRUB CORPO - BADY SCRUB

(50 min) € 90,00

Lo scrub, attraverso una delicata esfoliozione meccanica, aiuta a miglorare il tono della pelle, rendendola pit luminosa,
morbida dl fatto, liscia e decisamente radiosa.

Scrub helps improve skin fone, fexture and it reveals a brighter, soffer, Smoother and more radlant skin.

PULIZIA DEL VISO - FACE CLEANSING

(60 min) € 75,00

Dopo aver analizzato il vostro fipo di pelle, il nostro staff scegliert prodotti specificamente formulati per il vostro fipo d
pelle. La pulizia del viso include una prima pulizia con lafte defergente e fonico. Segue il peeling, i vapore localizzato, la
pulizia effeffiva del viso, una maschera specifica per il vostro tipo di pelle ed una crema adatfta per concludere |l
trattamento.

Affer analyzing your skin, our therqoist will choose specially formulared prodlicrs fo leave you with e best resuls for
your skin- The facial cleansing ncluaks a cleansing crearm, foning lokon, peelng, sream, accurare cleansing, a
customized mask and a customized cream.



FANGO TERAPA - SPA MLD

(30 min) € 60,00

La fangoterapia svolge funzione antinfiammatoria, disintossicante, rimineralizzante . | fanghi, inoftre, aiutano a pulire e a riattivare la
microcircolazione e a disinfossicare la pelle perché assorbono le fossine e le scorie e ci restituiscono una pelle levigata, morbida e
purificata.

Soa Mud soothes away aches and pains, increases blood circulation and relxes you. Soa muad araws imourites from e skin
and washing It off bot chases foxins and aead skin cels down e arain.

FANGO SNELLENTE - SLMWING SPA MUD

(30 min) € 60,00

Durante la seduta con fanghi snellenti, si stimolerd la rimozione dei ristagni di acqua, eliminazione delle tossine, la
microcircolozione e la pelle sard nutrita e rivitalizzata a fondo per rifrovare il suo naturale splendore.

Simming Spa Mud stimulates #e reminaralizaton and aetoxifcaron of e skin, If also aims 1o restore and maximize blooadlf fow
8o, If constantly reveared hep the weght oss and skin has ifs natural gow back.
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MASSAGGIO THAl - 7HA/ MASSAGE

(60 min) € 130,00

Combina i punti di digitopressione della medicina cinese con uno strefching assistito ispirato allo Yoga di derivazione
indiona, che apre il corpo energeticamente e fisicamente. Lo scopo findle del massaggio tradizionale Thai &, sia per
chi lo pratica che per chi lo riceve, il raggiungimento di uno sfato di “leggerezza” e unelevazione emotiva e spiritudle.
Thal massage is a part of the fradlitonal Thal medical system and used 1o be practiced mainly in farmoks and
hospitals. Thal massage rechnigues include strerching (simiar 1o yoga strefches), acupressure and energy Ihe work,
and it is based on e iaea of energy Ines called sen’ that run trough e bodly, much Ike the meridions in
fradltonal Chinese medicine.

TRATTAMENTO REKI - REKT TECHMLE

(30 min) € 80,00

Un massaggio ma anche unimposizione delle mani per liverare il corpo e la mente dai blocehi psicofisici. La fecnica
Relki & un‘antica disciplina riscoperta in Gioppone grazie alla rilettura e dlla inferpretazione di anfichissime scritture
sanscrite. Si basa essenzidimente su Massaggi e su pratiche di imposizione delle mani che riativano e riequiliorano |
centri vitali energetici. Tra i benefici del Reki vi & unimmediata sensazione di benessere dentro e fuori di sé, senso d
pace, sicurezza, armonia e benessere.

Relki is a Japanese fechrigue for siress realiction and relaxation ot also promores healing. 1f is aaministered by
lquing on hanas” and is based on the iakea Hat an unseen e force enerqy” fows Hrough us and is whart causes
us 1o be alive. IF one s ite force energqy” is low, 1en we are more lkely 1o get Sick or feel stress, and IF 1t is hgh, we
are more capable of being haopy and healty. A reatment fegls like a wonaerful glowing radiarnce #ar fows
through and around you. Reki trears the whole person inclualng boaly, emotions, mind and spit crearing many
beneficidl effects tar incluae relaxaron and feelngs of peace, security and welbeng.



MASSAGGIO AYURVEDICO — AYURVEDIC MASSAGE

(60 min) € 130,00

Tecnica indiana fradiziondle utiizzata per bianciare corpo e mente e spirfo. Questo massaggio combina una sapiente manualitd
ad oli coldi ed erbe selezionate in base alle pit differenti esigenze. | benefici del massaggio ayurvedico includono uno spiccato
miglioramento della vitalitd, riduzione dello stress e delle tensioni nervose, migliore qualittl del sonno. Ristabilendo la circolozione del
sangue, permette anche di eiminare le tossine causate da una cattiva alimentazione o dallinquinamento.

Ayurvedic massage, a fradlional Indlan fechnigue, involves warm ois and herbs along specific energy poinis 1o hejp restore
balnee 1o e bodly and mina. Massage strokes, olis and herbs are selecied based on each indiviaudl clients need. Berefis of
1his massage incluae increased viraly, realiced stress and relaxation, resiil skego, aetoxication.

MASSAGGIO CALIFORNIANO — CALFORNIAN MASSAGE

(60 min) € 90,00

Si frafta di una metodologia di massaggio motto piacevoke e dolce, dai gesti semplici che perd hanno un'‘azione profonda ed
efficace. | movimenti di questo fipo di massaggio sono sempre awwolgenti, molto fluidii; le mani e le braccia del ferapista scivolano
sulla pelle con movimenti circolari e continui, agevolate dalutiizzo di appostti ol | Massaggio Calforniano & rivolto sopratiutto a chi
necessita di un breok dallo stress lavorativo quotidiano, in quanto favorisce 1 rlassomento del corpo e della mente, camal
sistema nervoso, allenta la tensione muscolare.

Massage for pure pleasure is the phiosaoly of Calformian massage and theres noting betfer ar harmonising e bodly and
mind. The massage movermenis are slow and thorough, and are followed by lght fouches, kneading and strerching: Caliormian
massage is aimead at peaple seeking a reling break, a moment of abarnaon and union of the bodly and mind. 1t is gentle and
arouses the senses, which is grear for siressed ana overworked indiviauals, The effects are physical and psychologicadl as it
gently stimulares e nerve enaings, realicing siress and anxeyy,

MASSAGGIO CERVICALE E SCHENA — CERWCAL AND BACK MASSAGE

(30 min) € 70,00

La schiena, le spalle ed il collo sono le aree dove maggiormente si accumula la fensione € 1o sfress quotidiano. Un
Massaggio concentrato su queste zone specifiche, consente di riassare e sciogliere le fensioni muscolari, favorendo
la riduzione di eventudli dolori provocati dalla rigiditr e dalle contratture muscolari.

The back, neck and shoulders are a common area of fension in most peqole, and so by focusing on 1is area e
therqoist is able 1o Hhoroughly relax 1hose fght muscles and ease al ot muscle fension away.

MASSAGGI AGLI OLI ESSENZIALI - MASSAGE WITH ESSENTAL OLS

(60 min) € 110,00

I massaggio idedle da regalarsi per stimolare i sensi e donare equiliorio allanima attraverso i profumi ed i principi
affivi degli oli essenzidli di bergamotto, menta o fiori. Gli estratti naturali, conosciuti sin aal mondo antico per i loro
poteri terapeufici, combinati e sincronizzati con la fecnica del massaggio, vi sapranno donare un senso di serenif,
benessere e pace.

Ihalge yourselt with the experierce of rare essental ais and naturdl exiracts (bergamor. mint or flowers) aenived
ffom the wisdom of e ancent world combined with syrchronized massage fechnigues. The aromatheraoy
massage wil bring you o an inspired stare of peace and ranquilly,



MASSAGGIO ANTICELLULITE — ANMITCELLULITE MASSAGE

(50 min) € 130,00

Lo scopo di quesfo massaggio di media intensitd, concentrato su cosce, braccia, addome e fianchi, € di stimolare ed ottimizzare
la circolazione nelle aree inferessate, ripristinando la normale microcircolazione locale. I massaggio anticellite, ripefuto con
costanza, pud modelare il corpo ed aiutare la perdita di peso.

The purpose of antt-cellulte mia-irensity massage (focused on kgs, ams, belly and hips) is maximizing blood fow 1o e
massaged areas that is amed fo restore microcireuiarion. Ani-cellilfe massage, i constantly repeared, leads aiso fo a bodly
correction ana weght 10ss.

MASSAGGIO RASSODANTE - ARVING MASSAGE

(50 min) € 80,00

Massaggio volto a vitalizzare, rassodare e tonificare i tessuti e a far loro recuperare ko natura elosficitd. Agisce non solo sullo
muscolatura e sulla circolazione, ma anche sul derma e sul pitl globale sfato di benessere e relax della persona.

A frming massage which aims 1o stimulate weak muscles and imorove the eastcity of e skin and cornechive 1ssues. Improves
clreulation, Iifs sagaing burfocks and fims 1ighs, stomach and arms.

LINFODRENAGGIO — LYMPHATIC MASSAGE

(60 min) € 100,00

I massoggio infodrenante profondo aiuta ad eliminare i ristagno dei liquidi alinterno dei vasi infatic, favorendo cosi o
circolozione e la depurazione del'organismo. E' idedle per confrastare ritenzione idrica, gonfiore e pesantezza alle
gambe.

Lymphatic deep massage helps o the toxins drainage and stimulate the Iymphatic circulation. Recommended 1o
confrast water retention, puffiness and heavy legs.

MASSAGGIO DRENANTE — LYMPHATIC DRANAGE MASSAGE

(50 min) € 90,00

Massaggio drenante delicato che vitalizza, rassoda e tonifica i tessuti recuperandone la naturdle elasticita.
Stimolando la circolozione Iinfafica favorisce anche linnalzamento delle difese immunitarie dellorganismo, aiuta a
lberarsi da scorie e tossine ed & otfimo per combattere lo stress mentale e favorire il riassamento muscolare.
Monud Lymphatic Drainage is a form of delcare massage 1Hhat stimulares e lymphatc systerm with gentle
massaging srokes. The lght mythmical massage encourages e lymohatic system 1o eliminare metabole wasre
oroadlicrs, as wel as encourage fuid circurion and cel regeneration. Both actons promore defoxiicarion, faciltarte
healng and syoport the immune systemn.



MASSAGGIO AL VISO E ALLA TESTA - FACAL AND HEAD MASSAGE

(40 min) € 60,00

Questo fipo di massaggio distende i muscoli del viso e della festa riportando serenitd, eiminando lo stress e migliorando il tono
muscolare.

Stimolando la circolozione del sangue sullo scalpo, inolire, si faciita una migliore distribuzione di nutrienti e ossigeno, favorendo
CosI Una crescita pitl sana dei capell.

This massage releases the muscles of e face and head o help bring clanity of e mind, release emotonal stress and improve
muscle fone. By stimulaiing the blbod flow 1o the scalp, teres a stronger distibution of nutrients and oxygen improving e
condlfion of the hair and promoting hair growih

RFLESSOLOGIA PLANTARE — REFLEXOLOGY FOOT THERAPY

(30 min) € 70,00

Questo frattamento alternafivo coinvolge la pressione di determinati punti del piede, come in una sorfa di mappa che rispecchia
limmagine del corpo. Gli organi, i sistema linfatico e quello nervoso vengono quindi stimolati e curati atiraverso la pionta dei pied
Tra i benefici della riflessologia plantare, spiccano la stimolazione della circolazione sanguigna, [eliminazione dei ristagni e
farmonizzazione del sisterna energetico.

This infegrared alternative freatment involves pressure 1o the feet, which are reflective maos that mirror #ie image of #e bodly.
Through the qge-old radlfion of pressure point of stimularon, 1is Specialised massage is used fo heal and restore your welbeing
and is extrermely effeciive for relieving the accumulored buiaup fension, lymoh and nervous systams are stimulared and receie
benefcidl signals and enerqy sysrem is harmonized,

Massages and freatments



MASSAGGIO RLASSANTE — AELAX MASSAGE

(60 min) € 100,00

Un massaggio delicato ideale per distendere le fasce muscolari , dlentare le tensioni e ridurre lo stress. I corpo e la mente
riirovano serenitd e un senso generale di benessere.

A aBleate massage which aims 1o redlice stress and arxiety, 1o relleve physical and mind fension, leaving you 0ozing with
general sense of cam and welbeing .

MASSAGGIO CONNETTVALE — LEEP TISSUE MASSAGE

(30 min) € 90,00

I massoggio conneffivale € un massaggio energefico profondo che svolge importanti effetti di decontrazione e di riassamento
della muscolatura; aftraverso [azione di un massaggio deciso che tende a sfimolare la parte pit profonda del muscoli, dona
maggiore mobilit articolare e aumenta la vascolarizzazione dei fessuti

Leeo Tissue Massage focuses on the release of muscle and chronic knofs. It breaks yo and releases the built-up foxins by
loosening the muscies. Using aeep pressure, more forceflll srokes and fim massage. It 1argers 1o aeeper layer of muscles and
connectie fissue, toxins are 1hen released so- blbod and oxygen can circulare as ey should trough ones bodly

MASSAGGIO CON PETRE CALDE — HOT STONE MASSAGE

(60 min) € 100,00

Un fraffomento profondamente riassante che si avvale di pietre vulcaniche riscaldate con acgua calda e posizionate
direttamente sui muscoli, aiutando a rilassarli e decontratturarl, permettendo alle manualitd successive di lavorare in
profondittt senza fraumatizzare il muscolo e larea frattata. I| massaggio con pietre calde stimola la circolazione
sanguigna, migliora il metabolismo e discioglie e tensioni.

I this aeeply relaxing freaiment, heared volcanic Stornes are used with fradlional massage fechnigues fo warm e
boaly, promote aeap relaxarion ana dissolve muscie 1ghiness. Hor Stone massage ailso mels away 1ension, eases
muscle stifness, and increases circulation and merabolsm. Each session features e placerment of smooth, warer-
heared stones ar key poinis on e boaly 1o alow  for degoer relaxarion of e muscies,

MASSAGGIO AL ISO - FACAL MASSAGE

(30 min) € 50,00

Questo fipo di massaggio consente potenzialmente di migliorare la circolazione, la pelle del viso e del suo fono
muscolare ofire che di dlleviare lo stress e lfemicrania.

This massage stimulares circulaton o #e face so your comolexion wil be foned and glowing ana, moreover, it also
releve the siress and headache






