Welthess

o

CASAR AVGVSTVS

ISOLA DI CAPRI



Caesar Wellness v,
ORLANE

Immerso tra i profumidi rosmarino e lavanda, al di sotto della piscina panoramica,
il nostro centro wellness e un piccolo angolo di paradiso privato dove locchio si
perde nellorizzonte del mare di Capri, la mente si svuota di qualsiasi pensiero e
ed il corpo si nutre e si rigenera.

Una terrazza con attrezzi per il light fitness, il bagno turco con vista mare, l'area
wellness dove rilassarsi con trattamenti corpo e viso creati per voi dalla Maison
Orlane Paris. Nel silenzio di quest'oasi allaperto, le nostre massaggiatrici guidate
dalla sapiente Fumiko sapranno osservarti, ascoltarti e suggerirti trattament;
personalizzati, attingendo dalla grande esperienza della Maison Orlane de Paris.

Buon viaggio!

Occupying one of the most peaceful and secluded corners of the hotel's cliff-
top garden; surrounded by sweetly-scented lavender and rosemary bushes;
Caesar Augustus' outdoor wellness center is the perfect place in which to relax
and regenerate. A panoramic oasis complete with sea view fitness terrace, the
wellness center offers an impressive range of luxurious face and body treatments
by Maison Orlane Paris, performed by Fumiko's expert team of beauty anc
massage therapists

Look beautiful. Feel fantastic. Caesar Wellness
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Facial Treatments

Tutti i trattamenti viso sono realizzati attraverso Iutilizzo di un macchinario Orlane che,
attraverso gli ultrasuoni, permette ai principi attivi di penetrare nel cuore delle cellule. |l
trattamento viene poi completato da un massaggio manuale.

Ispirati ai protocolli delllstituto Orlane di Parigi, i Rituali di Trattamento Viso d'alta cosmesi
francese coniugano perfettamente efficacia, emozione, lusso e sensualita.

Ogni trattamento e definito dopo unanalisi della pelle personalizzata. Ogni istante € una
parentesi di benessere e di perfezione per la vostra pelle.

All face treatments are performed using Orlane B21: a unique skin-stimulating appliance
which uses ultrasound and micro-currents to penetrate the heart of the cells. Treatments
are completed using manual massage

Following the protocols of the Orlane Institute in Paris, after an attentive skin consultation,
each facial treatment and ritual is customized to meet guest's individual specific needs.
The results? Beautiful!
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Facial Treatments

Sublimateur - Anti-Fatigue Absolu 60 min. € 129
Dona alla tua pelle un vero “booster” di energia per cancellare i segni di fatica e ritrovare
un viso disteso e tonificato.

Antirides Extreme 60 min. € 129
Trattamento rimpolpante che distende visibilmente i tratti e leviga il contorno occhi per
una pelle rassodata in profondita, davvero radiosa.

Plumping and smoothing tre t, designed diminish wrinkles, rejuvenate the e
contour and leave the skin visibly younger.

Fermeté Intense 60 min. € 129
Trattamento rassodante lifting che ristruttura, tonifica e leviga I contorni del viso.
ridisegnando lovale.

h stimulates, restructures and smooths the skin deep

Intensive firming tr W
v redefined

down, leaving the f,

Réhydratant Nutritif 60 min. € 129

Un trattamento "Cocooning” che nutre e disseta intensamente la pelle per restituirle
infinita morbidezza e un immediato conforto

ning” treatment calms sensitive skin

eaving it silky soft and sr

Cocooning Peaux Sensibles 60 min. € 129

Un vero cocktail vitaminico e riparatore restituira comfort e dinamismo alle pelli fragili e
sensibilizzate

A cocktail of vitamins designed to sooth, repair and revitalize sensitized and fra

Pureté Matité 60 min. € 129
Una profonda pulizia per liberare la pelle da ogni impurita ritrovando purezza, freschezza
ed equilibrio

effectively eliminates impurities, leaving the skin
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Body Rituals

\ere promesse di armonia assoluta tra il corpo e lo spirito. | Rituali per il Corpo Orlane
uniscono perfettamente efficacia e benessere per un risultato subito visibile.

ng.. and immediately visible r

Soin Rénovateur Corps 60 min. € 129
Doppio effetto gommage associato ad unidratazione intensa per una pelle sublime,
morbida e setosa.

Double effect

skin

scrub and deep moisturizing treatment for a sublimely smooth, silky soft

Sérénité 60 min. € 129
Delizioso viaggio sensoriale rilassante e addolcente per un assoluto relax.

The sweetest of sensorial journeys. The destination? Total relaxatior

Minceur et Légereté 60 min. € 129
Trattamento intensivo per drenare i tessuti e affinare Ia silhouette.

In

tensive treatment which effectively drains the tissues and slims, tones and firms the

Galbe et Fermeté 60 min. € 129
Trattamento energico rassodante per tonificare tutto il corpo.

Energetic firming treatment which tones the whole body

ORLANE
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Total Relax Massages

| total relax massage sono realizzati a quattro mani e permettono di raggiungere una
condizione di perfetto relax, eliminando lo stress e la tensione regalando un'incredibile
sensazione di rigenerante benessere.

Performed by two therapists, these four hand mass qe effectively eliminate stress and
tension, leaving you with a sensation of total relaxation and wellbeing

Massaggio Viso + Riflessologia Plantare 40 min. €170

Facial Massage + Foot Reflexology

Il massaggio viso e per definizione il Massaggio dellEterna Giovinezza: un insieme di
tecniche di massaggio al viso ed al collo che producono un lifting naturale visibile fin
dal primo trattamento. Esalta la bellezza naturale del viso e riequilibra lenergia vitale,
permettendo di sentirsi rilassati e al contempo in gran forma. Per questo motivo e
consigliato sia a uomini che a donne. La riflessologia plantare & una tecnica che sfrutta |l
massaggio su punti specifici del piede per ristabilire l'equilibrio del corpo. Utile in caso di
tensione, aiuta ad alleviare il mal di schiena, lansia e lo stress.

The facial massage is also known as the Massage of Eternal Youth: different massage
technigues are applied to the and neck to obtain a natural and immediately visible
ifting e t. Enhances the face's natural beauty and balances the vital energy, leaving
you feeling relaxed and, at the same time, invigorated. Recommended for both men
1 vomen. Foot reflexo f\@y applies pressure to specific parts of the feet to restore the
viating back ache, anxiety and stress.

Trattamento viso + Massaggio Corpo Rilassante 120 min. € 258

Beauty Treatment + Relaxing Body Massage

Un'immersione totale nel relax. Il massaggio iniziale al viso distende sia la mente che |l
corpo. Il massaggio rilassante ha grandi benefici: migliora la circolazione, tonifica i muscoli,
ringiovanisce la pelle, rilassa la mente. Dopo questo trattamento la qualita del sonno sara
migliore, la pelle piu brillante e ci si sentira piu giovani e pieni di energia.

Intensive relaxing treatment which begins with the face "md finishes with the feet. The
ssage boosts the <;\r<;ua¢,w rejuvenates and brightens the skin, increases energy
evels and, at the same time, relaxes the mind. Sleep ng‘\t/ is also improved
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Massages

Massaggio Rilassante | Relaxing Massage

Il massaggio rilassante ha grandi benefici migliora la circolazione, tonifica i muscoli,
ringiovanisce la pelle, rilassa la mente. Dopo questo trattamento la qualita del sonno sara
migliore, la pelle piu brillante e ci si sentira piu giovani e pieni di energia.

g massage benefits th C ation, rejuvenating and
g the skin, increasing energy levels and, at the same time, relaxing the mind.
Sleep quality is also improved
60 min. €129 / 45 min. € 85

Massaggio Sportivo | Deep Tissue Massage
Questo tipo di massaggio viene utilizzato per rimuovere la stanchezza, alleviare il gonfiore
e ridurre la tensione muscolare. Consigliato prima o dopo lattivita sportiva

This type of massage J to combat fatigue, alleviate inflammation and reduce
muscular tension. Recommendec ore or after vigorous physical activit
45 min. € 100

Massaggio Drenante | Draining Massage

Massaggio che mira ad ottenere un miglioramento della circolazione e dei tessuti liberati
dai liquidi in eccesso. Migliora lossigenazione a livello capillare, aiuta a liberarsi dalle scorie
metaboliche donando un senso di leggerezza alle gambe. Uno dei massaggi piu efficaci
per la prevenzione della cellulite.

50 min. € 135
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Massages

Massaggio Cranio-sacrale | Head, Back and Neck

Tecnica di natura olistica, viene praticato con leggerissime manipolazioni sulle ossa
del cranio e sulla colonna vertebrale, intervenendo sul sistema cranio-sacrale che e in
collegamento con ogni parte dellorganismo.

A ho M stic treatment, the crania
the skull and spine, to release st
30 min. € 65 / 40 min. € 85

2l m

Je involves gently 1

ging the bones in
y movement

s and tension and to improve bo

-

Massaggio Viso 40 min. € 85
E'per definizione il Massaggio dellEterna Giovinezza: un insieme di tecniche di massaggio
al viso ed al collo che producono un lifting naturale visibile fin dal primo trattamento.
Esalta la bellezza naturale del viso e riequilibra lenergia vitale, permettendo di sentirsi
rilassati e al contempo in gran forma. Per questo motivo & consigliato sia a uomini che
a donne.

Riflessologia Plantare | Foot Reflexology

| piedi rappresentano una delle parti piu importanti del nostro corpo: su di essi poggia
tutto il nostro peso. Spesso sottovalutiamo il loro benessere e ¢i stupiamo se appaiono
gonfi, disidratati e dolenti. La riflessologia plantare e una tecnica che sfrutta il massaggio
su punti specifici del piede per ristabilire l'equilibrio del corpo. Utile in caso di tensione,
aiuta ad alleviare i mal di schiena, lansia e lo stress

[he weight of our entire body rests
the mos

are surprised
ores
back ache, te

40 min. € 85

ts of our ¢

> their
;:,:»{-:\’Wu oot refle

v's balance. Useful for

swollen, de

suretos
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Massages

Massaggio Thai | Thai Massage

I’ massaggio Thailandese e unalternanza di movimenti fluidi e pressioni personalizzate
che sciolgono le tensioni sia fisiche che mentali. Puo essere praticato, a discrezione del
cliente, con olio 0 senza. Per il massaggio senza olio, eseguito su un futon, si consiglia di
indossare un abbigliamento comodo. Equilibra e migliora la qualita del sonno.

The Thai massage alternates fluid movements and personalized applications of pressure
to release both physical and mental tension. It can be performed, according to the
wishes of the client, with or without oil. For the massage without oil, performed on a
futon, it is recoommended that clients wear comfortable clothes. It has a balancing effect
and greatly improves sleep quality.

60 min. €129

Massaggio Giapponese | Japanese Massage

Rilassante per il corpo e per la mente. | disturbi del nostro corpo (stanchezza, sofferenza
del collo e delle spalle, pesantezza delle gambe) spesso sono collegati a quelli della
mente (ansia, paure, nervosismo, tristezza). Questo trattamento e un insieme di tecniche
orientali ed ¢ un'efficace terapia per ottenere una carica di energia positiva al fine di
affrontare la vita con maggiore consapevolezza e serenita. Puo essere praticato, a
discrezione del cliente, con olio 0 senza. Per il massaggio senza olio, eseguito su un futon.,
si consiglia di indossare un abbigliamento comodo

sage for the mind and body. Certain physical complaints (fatigue, neck
and shoulder pain, hes legs) are often linked to mental ones (anxiety, fear, irritability,
sadness). This treatment uses oriental techniques to release positive energy with which
to face life in a healthy and constructive way. It can be performed, according to the
wishes of the client, with or without oil. For the massa g

Relaxing mas

ge without oil, performed on a
futon, it is recommended that clients wear comfortable clothes.
60 min. €129

ORLANE
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Beauty Treatments

Manicure € 25
French Manicure € 35
Trattamento bellezza Mani | Beauty treatment for the hands € 40

Un peeling per levigare, un massaggio per rilassare ed una maschera per nutrire:
una indimenticabile esperienza per le mani, inebriante e voluttuosa per appagare
tuttii sensi e donare una pelle di seta

A softening sc

Ime to give

Pedicure € 40
Pedicure Curativo | Therapeutic pedicure € 60
French Pedicure €50
Trattamento bellezza Piedi | Beauty treatment for the feet € 60

Un peeling per levigare, un massaggio per rilassare ed una maschera per nutrire;
Una indimenticabile esperienza per i piedi, inebriante e voluttuosa per appagare
tutti i sensi e donare una pelle di seta

Cambio Smalto | Nail Polish Change €15

ORLANE
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Totale | Full

Parziale | Partial Leg
Inguine | Bikini
Baffetto | Upper Lip

Sopracciglia | Eyebrow

Per prenotazioni si prega di chiamare il 719 o la reception al 556
To make a reservation please call 719 or reception 556

ORLANE

.....

€ 90

€ 45

€ 30

€15

€15
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